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Megtisztultan talalkozni

Bar nem tugy terveztiikk, hogy pont az advent kdzepén vesziink bucsiat a
sokezer szentgyonast ©rz6, az évtizedek soran kissé megkopott, és a
sza 4ltal egyre inkdbb tonkretett plébaniatemplomi gyontatoszékiinktsl,
mégis igy alakult. Pont arra az idére késziilt el az Gj gyontatoszék,
mikor a legtobben jarulunk a btinbdnat szentségéhez, hogy megtisztult
lélekkel — tinnepelhessiik  Jézus  sziiletését. A  XXI.  szdzadban 4j
gyontatoszéket dllitani szinte jelkép-értékéi. Amikor Nyugat-Eurépaban
kezd kiveszni a gyonas szentsége, amikor egyre kevesebbet beszéliink
btinr6l, legfeljebb  hibakrol, helytelen magatartasrél, addig azzal,
hogy kis kozosségink a régi helyébe 1j gyontatészéket készittetett,
kifejezte: igenis van biin, de még inkdbb van btinbocsdnat. Jézus a
btinosokért sziiletett e foldre. Szentgyonasunk elvégzésével megvalljuk,
hogy mi is kozéjiik tartozunk, vagyis értink is jott Jézus. Igy
megtisztult szivvel tudunk talalkozni a kozénk jott Megvaltoval.

Ipacs Bence
plébanos

Wass Albert: Karacsonyi Fohasz

Kedves j6 Megvalto Atyank!
Szépen kérlek, nézz le mirank.
Hallgasd meg a kicsi Hubét,
ki tiszta szivvel kéri Urat!

O add, hogy e nagyvilagon

az emberre béke szélljon.
Ovoén teritsd széjjel kezd
messzi sziil6hazank felett.
Térden allva esedezem:
hazank megint otthonunk legyen,
s faradozast feledve mind
hadd lassuk meg szeretteink.
Kérlek, Uram, add aldésod,

és 6vjad a Raab csaladot.
Ahitattal kérlellek én

szent karacsony éjjelén!




Eucharisztikus Tudomanyos Konferencia

A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra késziilve Eucharisztikus Tudo-
manyos Konferenciéra kertilt sor Esztergomban, 2018. november 27-29. kozott.
Az eseményrdl az alabbiakban az el6adédsok sorrendjében adunk rovid tajékoz-
tatast.

Dr. Erd6 Péter biboros, primas, érsek megnyitéjdban mondta: az Eucharisztia
6si gorog sz6, magyar forditdsa gondot okoz. Halaadast, szent emlékezést,
lakomat jelent. Magyarul magat az tinneplést, a cselekményt, az eucharisztikus
szinek magunkhoz vételét értjiik alatta. A konszekralt kenyeret és bort Oltari-
szentségnek nevezzik.

Az els6 eléad6 Prof. Dr. Schéner Alfréd rabbi volt. ,Mily szép és fenséges,
hogyha testvérek egyiitt gondolkodnak” (Zsolt 133) - kezdte el6addsat. A mai
széder estet és annak liturgikus kapcsolatat ismertette. A széder estét a zsid6
csaladok otthonukban tartjak, emlékezve az Egyiptombdl val6é kivonulasra,
a fogsag szomor idejére és Isten segitségére a zsidosag irant.

Dr. Veré Tamas budai férabbi a széder estén kiviili zsid6 csaladi liturgiarol
szOlt, bemutatva, hogy a zsidosdg minden létmegnyilvanulasdhoz rovid aldé
ima tartozik. A bor fogyasztdsanal példaul ezt mondjak: ,Aldott vagy te,
orokkévalo Istentink, a vildg Ura, ki a sz6l6 gytimolcsét teremtette.”
»Aki aldast mond, maga is meg lesz dldva” - hangzott a zarasként.

Az Ortodox Egyhaz el6adéja Fr. Michael Zheltov teol6gus az Eucharisztia véte-
lében torténé valtozasokat mutatta be egyhazaban. Mig hiveik a 14. szazad
végéig évente egyszer vehették a szentséget, Nagy Péter car ezt kotelez6vé tet-
te. Az 1917 utdn a kommunista diktatara altal meggyengitett kozosségek
egyszerti koriilmények kozott tinnepeltek. (A Szovjetuniéban 1919 utan 600
ptispokot és 40 ezer papot fizikailag eltiintettek. - a szerk).

Prof. Dr. Nicolae Preda diakénus-lektor a roman ortodox egyhaz gyakorlatat
ismertette. Az egység szimboluma az Eucharisztia. A kezdetektsl a kenyér,
a proszfora atvaltoztatva Krisztus teste. Szent Palt idézve: , egy a kenyér, s egy
test vagyunk sokan, hiszen mindnyédjan egy kenyérbdl részestiliink”
(1Kor 10,16-17).

Makarios of Christoupolis ptispok az Eucharisztia bizanci teoloégiaban betoltott
szerepét elemezte. Kordbban a hivek nem részesiiltek a liturgidkon az
Eucharisztiabol, csak a bevonulaskor vihették a kenyeret és a bort a szentélybe.
Piispok tur ramutatott: Isten szellemi hédolatot kivan, de a fény, az illatok,
az anyag, igy a kenyér, mint jelkép is segitheti ezt.



Eucharisztikus Tudomanyos Konferencia

Kocsis Fiilop gorogkatolikus metropolita az ortodox és a katolikus egyhaz kozti
hid szerepérdl szélva elmondta, ndluk a proszfora btizakenyér. Ebb6l vag ki a
Szent Liturgian a pap egy részt, a Baranyt. Ezt konszekraljdk, és mennybdl
alaszallott ¢él6 kenyérnek tekintik. Céljuk a buzgoésdg novelése:
minden megkeresztelt hivo részestiljon Krisztus testében és vérében.

A protestans egyhéazak részérdl Szebik Imre nyugalmazott evangélikus ptispok
és Fekete Kéroly reformatus puispok olyan témékat érintett, mint az drvacsora-
r6l szol6 teoldgiai felfogds, az urvacsora gyakorlata, értéke és jelent&sége
az evanggélikus és a reformdtus teologiaban. Széba keriiltek kiilonbségek,
de az el6adok alapvetSen igyekeztek a kozos pontokra rdmutatni.

Dr. Kajtar Edvard, a Liturgikus Intézet irodaigazgatoja az aldoztatas liturgidja-
nak alakulasat tekintette at az els¢ szdzadoktol egészen napjainkig. Kitért
a kiilonboz6 zsinatok dontéseire ebben a témaban. Erdekességként szolt a
higiéniai szempontokrol is (pl. két szin alatti dldozdsnal a bor magunkhoz
vétele olyan kehelybdl, amibél el6z6leg mar tobben ittak).

Dr. Németh Norbert pasztoralis helynck az Eucharisztidrél mint szent emléke-
zésro6l beszélt, utalva az utols6 vacsorara. Kiemelte, hogy a szentmisében a pap
Krisztus szavait egyes szam els6 személyben idézi fel. Az Eucharisztia mint
szent emlékezés Krisztus keresztdldozatanak jelenval6va tétele a szentmisében.

Dr. Fabry Kornél a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus (NEK) fétitkara
a szentaldozas kegyelmi hatasaira rdmutatva Krisztussal és az egyhaz tagjaival
valé kozosség és a taldlkozas fontossagaval foglalkozott. A NEK feladata
a katolikus hivek hitbeli, tudasbeli, hitvédelmi meger6sitése.

Az el6adésok sorat hdrom torténeti jellegti beszamol6 kovette. Dr. Gyorok Tibor
teologiatanar az Eucharisztia 6rzésérél és imadasanak torténelmi alakuldsarol
szOlt. Dr. Versegi Beata Mdria névér, a Nyolc Boldogsag Kozosség tagja
a II. Vatikani Zsinat utan létrejott eucharisztikus mozgalmakat ismertette, mig
Dr. Fejérdy Andras egyetemi docens a zar6 el6addsban az eucharisztikus
kongresszusok szerepét foglalta dssze a XIX. szdzad végétsl napjainkig.

Az Eucharisztiaval kapcsolatos nagyon fontos gondolatot mondott ki Dr. Erd6
Péter biboros tr miséjének homilidjdban - Ferenc papat idézve: az Eucharisztia
nem a tokéletesek kivaltsdga. Ezen a foldon senki sem tokéletes, Isten irgalma
folytan kaphatjuk vissza a kegyelmi allapotot a gyénasban, hogy djra szentaldo-
zashoz jarulhassunk. Biboros tur zarészavaival ért véget a konferencia.

Megallapitotta, nemcsak ive volt a haromnapos konferencianak, hanem lelke is.

A konferenciarél a vilaghéalon lehet részletesebben téjékozodni.
3



A Lenti Plébania Karitasz csoportjanak munkajarol

Karitasz csoportunk 1991-ben az els6k kozott alakult meg: el6szor 10 f6vel, majd
hamarosan 16-ra gyarapodott a létszdmunk. Jelenleg 30 f6ével szolgalunk.
Célunk és feladatunk valtozatlan, segiteni a barmilyen okbdl nehéz helyzetbe
kertilt embertarsainkon, anyagi és lelki tamogatas nyujtasaval. Szeretettel fordu-
lunk mindenkihez, aki felkeres benniinket problémdjaval, és lehet6ségiinkhoz
mérten igyeksziink a legmegfelel6bb segitséget nyujtani.

Evi két alkalommal gytjtiink adomanyt a templomban, de felkeressiik varosunk
vallalkoz6it, piacozoit, vendéglatoit is. Esetenként a patikakban is helyeziink el
perselyeket. Hala az Urnak, hogy lelkes és adakozé kedvii lakosai vannak
varosunknak, igy jelent6s mennyiségli csomagot készithettink és juttathatunk el
az tinnepekre a sziikséget szenved6khoz.

Az egyhazmegyei Karitasztol juttatott adomanyt igyeksziink nagyon kortiltekin-
téen szétosztani. Sajnos igy is el6fordulhat, hogy akaratunkon kiviil kimarad
valaki. Eppen ezért halas szivvel fogadunk minden informaciét, amely felhivja
figyelmiinket a nélkiiloz6 csaladokra vagy személyekre. Kaptunk almat,
burgonyat, Béres cseppet, pelenkat, konzerveket, ruhanemfit, még beiskol4zasi
tdAmogatast is, melyet a 3 vagy tobb iskolds gyermeket nevelé raszoruld
csaladoknak juttattunk el. 6 csalddot tdmogathattunk a Laké program
keretében, amikor is elmaradt koziizemi dijtartozast vagy lakbérhatralékot
egyenlitettiink ki.

Segitiink a nehéz koriilmények kozott él6knek a tonkrement nagyobb haztarta-
si gépek potlasaban, igy tudtunk szerezni gazttizhelyt, kalyhat, htit6t, fagyasz-
tot, TV-t, moségépet, butorokat. Ezeket a hasznalt, de jol mikod6 gépeket mind
felajanlasok utjan tudtuk biztositani. A hideg beéllta el6tt meleg takardkat,
paplanokat gytjtottiink és juttattuk el els6sorban a gyermekes csaladoknak vagy
id6s embereknek. Tobb alkalommal végeztiink nagybevasarlast olyan csaladok-
nak, akik atmenetileg kertiltek nehéz helyzetbe. Segitettiink a gyogyszerek ki-
valtasaban, a gyogyaszati segédeszkozok megvasarlasaban, de az is el6fordult,
hogy egy beteg, miitéten atesett édesanyanak azzal segitettek tarsaink, hogy egy
hétig 6k f6ztek a csaladnak. Rendszeresen tamogatunk egy nehéz helyzetben é16
hét gyermekes csalddot. Minden pénteken és szombaton egy helyi pék jovolta-
bol friss pékarut osztunk a raszorul6knak. Nem ritka, hogy a hozzank fordulok-
nak a sajat készleteinkbdl allitunk 6ssze gyors segélyként élelmiszercsomagot.

Nagyon fontos szdmunkra, hogy a hozzank forduldoknak ne csak anyagi, hanem
lelki taimogatast is nytjtsunk. Mindig szem el6tt tartjuk, hogy segit6 munkank
csak akkor éri el céljat, ha azt az onzetlen szeretet, a megértés és a kivételes
empatia hatja at. Kérjiik a Jéisten aldasat, hogy tovédbbra is segitségére lehessiink
a barmiben sziikséget szenved embertdrsainknak.

Gadl Dénesné



A Lenti Plébania Karitasz csoportjanak munkajarol

Mint el6z6 szamunkban jeleztiik, egyhdzkozségiink Karitdsz csoportjanak
vezetSje, Gaal Dénesné kapta az idei évben a Caritas Hungarica Dijat,
mely a Karitdsz onkénteseinek példaértéki munkéajat hivatott elismerni.

Ujabb 6rvendetes hir:

m Szent Erzsébet napjan,
‘a jotékony szeretet szentjének
tinnepén a szombathelyi Jézus
A Szive templomban Dr. Székely
Janos megyésptispok koszonte
meg a Karitaszcsoportok mun-

= seket adott 4t. Zala megyébol
1 két plébaniai csoportot jutalmaz-
# tak diszoklevéllel:

Balrol a Lenti Karitasz Csoport képvisel6i az innepségen

a zalaegerszegi Jézus Szive Plébania és a Lenti Szent Mihaly Plébania
csoportjat. Az tinnepségen koszontotték a Caritas Hungarica - a legmagasabb
kittintetés - idei dijazottjait, plébanidnk csoportjdnak vezet6jét, Gal Dénesnét.
Pacsonyi Imre, a megyei kozgytilés alelnoke beszédében tgy fogalmazott: nagy
kincs, hogy vannak katolikus értékelvi kozosségek, melyeknek tagjai
megkeresik a raszoruld embereket, s értékteremt6 munkéjukkal példat
mutatnak masoknak is.

A Karitasz tizparancsolata

Igazan segiteni csak szeretetbdl, szeretettel lehet.

Kétszer segit, aki gyorsan segit. A biirokrécia a karitdsz halala.

A bajbajutottat sohase aldzd meg: érezze, hogy 6rommel segitesz.

Ugy segits, hogy a raszorulo sajat magan is segithessen.

Vezesd ra az ontevékenységre.

Ne alamizsnét adj, hanem igyekezz a bajt gyokerében orvosolni.

6. A bajbajutott nem ,eset”, hanem személy. Vedd emberszamba, toréd;j vele,
széanj ra id6t, tiirelmet, 6szinte érdeklédést.

7. Vedd elejét a visszaéléseknek. Jarj utdna a fontosabb tigyeknek.

8. Kinos pontossaggal szamolj el minden fillérrdl, és koszonj meg minden
adomaényt.

9. A segitség nem monopoélium, de nem is konkurencia. Segits annak,
aki segiteni akar.

10. Ne varj halat. Ne sért6dj meg. Ne légy kicsinyes. Imddkozz azokért,

akiket Isten szeretetedre bizott!

> W=
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Plébaniank életébdl
Karitasz csoportunk karacsonyi gytjtést tartott raszorul6 testvéreink szamara,
a , Viltsuk meg Szent Madrton kopenyét!”-akci6 keretében. Tartdés élelmiszert
és pénzadoményt helyeztek el a hivek plébaniatemplomban kitett kosarban,
illetve perselyben.

November 22-én a Plébaniai Tanacsadé Testiilet gytilést tartott a Sugar uti
katolikus hazban”.

A 2020. évi budapesti Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra késziilve Gjabb
vilagmeéretii szentségimadast szerveztek Krisztus Kirdly tinnepének elGestéjére,
amelybe plébaniank is bekapcsolédott: Lentiben az esti szentmise utdn
szentségimadast tartottunk. A vildgméretli szentségimadashoz 40 orszagbol
csatlakoztak, legtobben a Karpat-medencében é16 katolikusok.

Krisztus Kirédly tinnepén a perselyadoméanyokat a Karitasz javara gydjtottiik.
Lentiben a reggeli szentmise végén a Jézus Szive-litanidt imadkoztuk a felajanlé
imadsaggal. Az esti szentmisén a Kolping Csalad hédlaadéasa volt.

December 3-4n a mahomfai kapolnaban, 12-én pedig a lenti templomban volt
plébaniank hagyomanyos szentségimadasi napja. Utoébbin - ahol a mise
fécelebransa f6tisztelendé Végi Csaba esperes ur volt - megjelent az esperesi
keriilet valamennyi papja. A hagyomanyokhoz hiven a plébéania lelkiségi
csoportjai vezettek imaérakat.

Plébaniank régi kedves hagyomanya, hogy december 8-4n déli 12.00 érakor a
plébaniatemplomban a Boldogsagos Sztiz Méria szeplételen fogantatasanak
tinnepén szentmisét tartunk.

Az adventi vasarnapokon a vasdrnap esti szentmisék el6tt az Arany Janos
Altaldnos Iskola és Alapfoka Mtvészeti Iskola novendékei adtak hangversenyt
templomunkban.

Barszentmihdlyfan az adventi vasdrnapokon 14.00-kor gyertyagyujtas volt a
betlehemnél. Az tiinnepélyes szertartdst rovid miisor, majd a résztvevk
megvendégelése tette otthonossa.

Az adventi szent id6ben a csiitortoki napokon 6.00 6rakor hajnali szentmisét
tartottunk a plébaniatemplomban.

A cserkészek december 10. és Kardcsony tinnepe kozott csaladokat kerestek fel
betlehemes jaték bemutatasaval. Az érdekes népszokast a csoport fennélldsa 6ta
végzi. A csaladok szeretettel fogadtak az tinnepet megidéz6 jatékot.

Az adventi id6ében az esperesi keriilet papjai segitették a késziiletet.
A 2. vasarnap Kiss Gyorgy novai, a 3. vasarnap Lendvai Zoltan rédicsi,
az adventi tinnepkort zaré vasarnap Bognar Istvan gutorfoldi plébanos ur
gyontatott és mondott szentbeszédet. Ezuttal is koszonjiik fétisztelend6 urak
intelmeit és a kozelg6 tinneppel kapcsolatos gondolataik megosztasat.
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Plébaniank életébdl

A karacsonyi iinnepek szentmiséi

24-én 25-én 26-an
Lentiben 24.00 8.30 17.30 8.30 17.30
Barszentmihalyfan 10.00
Gosztolaban 11.30
Maéahomfan 16.00
Mumorban
Lentikdpolnan 11.30
Lentiszombathelyen 10.00

A hétkoznapok szentmiséinek id6pontja valtozatlan. December 29-én,
Szent Janos napjdhoz kapcsolédéan Lentiben a 17.30-kor kezd6d6 szentmisén
borszentelést tartunk.

A Varos Napja alkalmabdl janudar 5-én, szombaton 14.00 érakor lesz a szentmise,
melyet Dr. Székely Janos megyéspiispok tur mutat be. Ezen a napon maés
szentmise nem lesz plébaniank teriiletén, a mahomfai szentmisét vasarnap
10 6rakor tartjuk meg.

Evfordulo

Stk Sindor  piarista tanar, kolt6, mifordit6, irodalomtorténész,
a Magyar Tudomanyos Akadémia levelez6 tagja sziiletésének 130. évfordu-
16ja lesz janudr 20-an. Emlékezziink a Kossuth-dijas a kolt6re egy versével!

Sik Sandor: Karacsonyi alom - részlet

A békesség egy csendes kicsi napsugar taldn,
Amely a mély komoly vizek tiikrén remeg;:

De méshol még nem latjak szegény magyar szemek,
Csak Pozsony 6s Dundjan és Szent Anna tavan,

A békesség a kassai harangszo,

S a székely falukon a pasztorok miséje

Kétszerte szent!...

Dics6ség a magasban... Kicsi Jézus,

Tedd, hogy legyen békesség idelent!

Dics6ség, dics6ség a magassagoknak,
Békesség a foldon, békesség, békesség
Szegény magyaroknak.



Elmélkedés

»A sziil6k tarsaik, kiséréik lettek a gyermekeiknek, mindent elfogadnak,
amit a gyerek tesz, és nem képesek visszautasitani vagy felel6sségre vonni,
amikor erre sziikség volna. Mindez korai autonémiat eredményez,
a gyerekek amolyan kis feln6ttekké valnak. [...] Sajnos elfelejtettiik a hataro-
kat, a korlatok boldogsagat. Aki a gyermekének hatart szab vagy korlatot
allit, az més lehetSségeket nyit meg szamara, és megalapozza a gyermek
vagyait. Hatarok nélkiil nincs vagy és nincs el6relépés. A gyermeknek
sziiksége van arra, hogy érezze, vannak az életben vertikalis kapcsolatok is,
vannak felette, bizonyos viszonylatokban alavetett.”
(Palanki Ferenc debrecen-nyiregyhdzi megyéspiispok
Uj Ember 2018.11.11. 9.0.)

Tanusagtétel

,En inkabb abban hiszek, hogy volt egy teremt6 lélek, akinek valamiért
eszébe jutott, hogy anyagi vilagra volna sziikség. Ahogy a Biblia irja, kezdet-
ben volt az Ige. A teremté szandék. A fizikai allandokat ugy allitotta be,
hogy hozzank hasonlé lények jojjenek létre. A kémiai, majd biologiai
evoldciés szabalyai, agy mint a természetes szelekcié, nem masok, mint
a teremtés eszkozei. Nincs abban semmi kiilonleges, ha egy tudos istenhivé.

Inkdbb abban ldtom a kiilonlegességet, ha egy tudds ateista. Olyan
hiedelemrendszerben kell élnie, aminek én nem latom az értelmét.
A legnagyobb rejtély a gondolkod6, szabad akarattal rendelkezé ember
keletkezésének az értelme, a lelkiink eredete, kiildetése és sorsa. Ezek olyan
kérdések, amelyekre a természettudomany sohasem fog valaszt adni.
Ha pedig a hitiink mas kérdésekkel foglalkozik, mint a tudomany,
akkor miért ne lehetne a kett6 sszeegyeztethet, egymast kiegészit6?”

(Prof.Dr. Freund Tamas Széchenyi-dijas magyar neurobiologus,
egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja.

forras: https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/)

A Szent Mihély Hirlevél a Lenti Romai Katolikus Plébéania lapja.
Megjelenik kéthavonta, a paros szamu honapokban.

A kiadasért felel: Ipacs Bence plébanos, Lektor: Domonkos Déra.
Szerkesztés: Balas Endre. Tordelés: Kovacs Tamaés.

Elérhet6ség: 8960 Lenti, Templom tér 4.

Telefon: 06-92/951-529

Plébaniank honlapja: lentiplebania.hu

Hirleveleink letslthet6ek a honlaprol: lentiplebania.hu/hirlevel
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